
Si usted. ya ha participado en algún programa de 
recuperación, probablemente esta familiarizado con las 
cuatro primeras lineas de la oración de serenidad.  Lo que 
sigue a continuación es la oración completa.  Le exhortamos 
a orarla diariamente a medida que vaya aplicando estos 
principios a su vida 

Oración de Serenidad 

Dios, concédeme la serenidad de aceptar las cosas que no 
puedo cambiar. 

El coraje para cambiar las cosas que si puedo. 

Y la sabiduría para conocer la diferencia entre ambas 

Vivir un día a la vez; Disfrutar un momento a la vez. 
Aceptar la dificultad como un paso a la paz.  Tomar, como 
lo hizo Jesús, este mundo pecador como es. 

No como me gustaría que fuera, confiando que tu harás 
todas las cosas correctas.  Si me rindo a tu voluntad; así 
podré ser razonablemente feliz en esta vida, y supremamente 
feliz contigo por siempre.  AMEN  

El Camino a la Recuperación 

R= Reconozco que no soy Dios. Admito que no tengo poder 
para controlar mi tendencia a hacer lo malo y que mi vida 
es inmanejable.  

Dichosos los pobres en espiritu. 

E= En forma sincera, creo que Dios existe, que le intereso y 
que El tiene el poder para ayudarme en mi recuperación.  

Dichosos los que lloran, porque serán consolados. 

C= Conscientemente decido comprometer mi vida y 
voluntad al cuidado y control de cristo. 

Dichosos los humildes 

U= Una apertura para un auto examen y confesión de mis 
faltas a Dios y a alguien en quien confió. 

Dichosos los de Corazón limpio. 

P= Para que Dios pueda hacer los cambios en mi vida, me 
someto voluntariamente a El y con humildad le pido que me 
quite mis defectos de caracter. 

Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia. 

E=Evaluo mis relaciones.  Ofrezco perdón a aquellos que 
me han dañado y enmiendo los danos que he ocasionado a 
otros, excepto cuando tales enmiendas pudieran causar 
danos a ellos o a terceros.  

Dichosos los compasivos, dichosos los que trabajan por la 
paz. 

R=Reservo un tiempo diario con Dios para una auto 
evaluación, lectura de la biblia y oración, para conocer a 
Dios y su voluntad para mi vida y obtener el poder para 
cumplirla. 

A=Al rendir mi vida a Dios para ser usada puedo llevar 
estas buenas nuevas a otros, tanto con mi ejemplo como con 
mis palabras.  

Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, porque el 
reino de los cielos les pertenece. 

 

Servicios Regulares 

Domingos a las 9:00 & 11:00am 

Sábados por la tarde 6:00pm 

Servicios de Niños y Jóvenes 

Grados K-5 

Casa Poderosa de Alabanza – Grados K-5 

Domingos 9:00 & 11:00am 

Sábados por la tarde 7:00pm 

Niños en Accion - Poderosa de Alabanza 

Domingos por la tarde 7:00pm 

Zona para Niños - Grados K-5 

Miércoles por la tarde 7:00pm 

Estudiantes de Colegio y Jóvenes Adultos 

Sábados por la tarde 7:00pm 

Estudiantes Elementarios 

Jueves por la tarde 7:00pm 

Estudiantes de la secundaria 

Martes por la tarde 7:00pm 
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Celebremos La Recuperación 
 
Bienvenidos recién llegados! 
 
El propósito de Celebremos la recuperación en nuestra iglesia es compartir y celebrar el poder sanador de Dios en nuestras vidas a través de los Ocho Principios y los Doce Pasos Cristo-
céntricos.  Esta experiencia nos permite cambiar.  Abrimos las puertas para compartir nuestras experiencias, fortalezas y esperanzas.  Ademas, estamos dispuestos a aceptar la gracia de 
Dios al solucionar nuestros problemas. 
 
 Al trabajar los Doce Pasos y aplicar sus principios bíblicos, comenzamos a crecer espiritualmente.  Nos convertimos en personas libres de conductas adictivas, compulsivas y 
disfuncionales,.  Esta libertad crea paz, serenidad, alegría y lo mas importante, una sólida relación personal con Jesucristo y con otros.  A medida que progresamos a través de los 
principios descubrimos nuestro perdonador, personal y amoroso alto poder: Jesucristo. 
 
 

Adicciones 
Todos tenemos adicciones: químicas, sexuales, desordenes alimenticios, co-dependencia, alcoholismo, etc.  Estas listo para abandonar estas adicciones? En vez de vivir para ti mismo, 
aprende a vivir con Jesucristo.  Nosotros te ayudaremos a dar el primer paso de fe. 
 
Dios esta a tu favor, El te va a sanar.  Es por eso que el mando a Jesús su Hijo. 
 
Esta experiencia nos permite "cambiar" usando y aplicando estos principios bíblicos, nosotros empezamos a crecer espiritualmente.  Nos liberamos de nuestras adicciones compulsivas y 
nuestro mal comportamiento.  Esta liberación trae paz, serenidad, gozo y lo mas importante es que nace una relación personal muy poderosa con nuestro Dios y el prójimo. A medida que 
progresamos con el programa nosotros descubrimos, al Todopoderoso Cristo Jesus que es amor y perdón, El único verdadero y Todopoderoso.  Esta es tu oportunidad para liberarte de 
todas tus experiencias dolorosas, malos hábitos y adicciones. 
 
Todos son bienvenidos a participar de este programa "Rompiendo Cadenas" 
 

Las Doce Pasos y sus Comparaciones Bíblicas 
 
Admitimos que no teníamos poder sobre nuestras adicciones y comportamientos compulsivas, que nuestras vidas llegaron a ser inmanejables. 
 
Yo se que en mi, es decir; en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. Aunque deseo hacer lo bueno, no soy capaz de hacerlo (Romanos 7:18NVI) 
 
Llegamos a creer que un poder mas grande que nosotros podía restaurarnos por completo. 
 
Pues Dios es quien produce en ustedes tanto el querer como el hacer para que se cumpla su buena voluntad (Filipenses 2:13 NVI) 
 
Tomamos la decisión de entregar nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios. 
 
Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada uno de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y 
agradable a Dios (Romanos 12:1 NVI) 
 
Hicimos una búsqueda y un inventario moral y audaz de nosotros mismos. 
 
Hagamos un examen de conciencia y volvamos al camino de Señor (Lamentaciones 3:40 NVI) 
 
Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano la naturaleza exacta de nuestros pecados. 
 
Por eso, confiésense unos a otros sus pecados y oren unos por otros para que sean sanados (Santiago 5:16) 
 
Estuvimos completamente listos para que Dios quitara todos nuestros defectos de carácter. 
Humíllense delante del Señor, y el los exaltara (Santiago 4:10) 
 
Humildemente le pedimos que quitara todas nuestras deficiencias. 



 
 

 
Si confesamos nuestros pecados, Dios que es fiel y Justo, nos los perdonara y nos limpiara de toda maldad (1 Juan 1:9 NVI) 
 
Hicimos una lista de todas las personas que habíamos dañado y llegamos a estar dispuestos a enmendar todo el mal que habíamos causado. 
 
Traten a los demás tal y como quieren que ellos los traten a ustedes (Lucas 6:31 NVI) 
 
Hicimos arreglos directos con las personas siempre que fuera posible, excepto cuando eso pudiera dañar a estas personas o a terceras. 
 
Por lo tanto, si estas presentando tu ofrenda en el altar y allí recuerdas que tu hermano tiene algo contra ti, deja tu ofrenda allí delante del altar.  Ve primero y reconcíliate con 
tu hermano; luego vuélvete y presenta tu ofrenda (Mateo 5:23-24 NVI) 
 
Seguimos haciendo un inventario personal y cuando nos equivocamos, rápidamente lo admitimos. 
 
Por lo tanto, si alguien piensa que esta firme, tenga cuidado de no caer (1 Corintios 10:12 NVI) 
 
Buscamos a través de la oración y la meditacion 
mejorar nuestra relación con Dios, orando solo para conocer Su voluntad para nosotros y poder para llevarla a cabo. 
 
Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza (Colosenses 3:16 NVI) 
 
Después de haber tenido una experiencia espiritual como resultado de estos pasos, intentamos llevar este mensaje a otros y practicar esos principios en todas nuestras áreas. 
 
Hermanos, si alguien es sorprendido en pecado, ustedes que son espirituales deben restaurarlo con una actitud humilde.  Pero cuídese cada uno, porque también puede ser 
tentado (Galatas 6:1 NVI) 
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